


DETECTOR DE EMOCIONES

EL PRIMER PASO PARA TRANSFORMAR UNA EMOCION ES ENTENDER QUE ESTAS SIENTIENDO Y QUE

TAN INTENSO ES ESO QUE SIENTES. CON LA AYUDA DE ESTE DETECTOR DE EMOCIONES, DESCUBRE LA
EMOCION QUE SIENTES EN ESTE MOMENTO, TOMA UNA RESPIRACION Y SIENTE EN TU CUERPO CUAL

ES SU INTENSIDAD
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AHORA QUE SABES LO QUE ESTAS SINTIENDO, USA TU LOCALIZADOR PARA UBICAR EN QUE PARTES DE
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TU CUERPO PUEDES SENTIRLA!
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RESPIRACION DE LA NUBE

SIGUE LAS INDICACIONES Y RESPIRA!
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MI TESORO DE LA CALMA

ESTE COFRE GUARDA TODO AQUELLO QUE PUEDE AYUDARTE A ESTAR EN CALMA. PINTALO

Y COMPLETA LOS ESPACIOS.
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PENSAR EN 3 COSAS QUE
ESCUCHAR MI ME HACEN SENTIR BIEN
CANCION FAVORITA
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REPETIR UNA
FRASE POSITIVA




